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Acupunctuur  Praktijk Tilburg  is al meer dan een jaar geves-
tigd in de Reeshof. Acupuncturiste Naomi Welkens  is
gespecialiseerd in de behandeling van stress, pijn en aller-
gieën. Daarvoor maakt ze gebruik van acupunctuur technie-
ken zoals Japanse en kinderacupunctuur die vrijwel pijnloos
zijn. Ook werkt ze met NAET om allergieën te behandelen.
Veel klachten kunnen met acupunctuur en NAET worden
behandeld. Denkt u onder meer aan stress, vermoeidheid,
rugpijn, holte ontsteking, hooikoorts, hoofdpijn, migraine,
tennisarm, burn-out, maag- en darmproblemen, eczeem,
nek- en schouderklachten, menstruatieklachten, slapeloos-
heid. Acupunctuur  is geschikt voor baby tot bejaarde. 

Voor kinderen is een acupunctuur behandeling erg ontspan-
nend. Ze worden behandeld met een bolle kindernaald. Ze
kunnen bij Naomi Welkens o.a. terecht voor bedplassen,
buikpijn, oorontsteking, veel huilen en onrust. Kinderen her-
stellen zich sneller dan volwassenen.

Pijn
Soms loopt u langdurig met pijnklachten waar u niet van af
komt. Dan is het goed om te weten dat Naomi Welkens uw
klachten op een andere manier benadert en vaak een oplos-
sing kan bieden zonder dat u medicijnen hoeft te gebruiken.
Uitgangspunt is een goede doorstroming van energie in het
lichaam, waarbij het ideaal is als de energie in een constan-
te rustige stroom in beweging is. Deze energiestroom wordt
wel eens verstoord en als de verstoring te hevig is, ontstaan
er pijnklachten, emotionele klachten en stress. Door haarfij-
ne naalden in acupunctuurpunten te plaatsen wordt de ver-
storing opgeheven. Acupunctuur zorgt daardoor voor min-
der pijn en voor meer ontspanning van het lichaam.

Lid van  beroepsvereniging Zhong.  De behandelingen worden vergoed door de meeste zorgverzekeraars.

Stress
Het lijkt tegenwoordig wel normaal te zijn om stress te heb-
ben. We horen steeds vaker van collega's die ziek thuis zit-
ten, middelbare scholieren met een burn-out en zelfs kinde-
ren op de basisschool die de stress niet meer aan kunnen.
In de praktijk blijkt dat mensen veel te veel in hun hoofd bezig
zijn en te weinig voelen wat hun lichaam aangeeft. Ze zijn de
hele tijd bezig met plannen maken en wat ze straks nog
moeten doen. Dit kan een stressreactie veroorzaken waar-
door echt genieten van het moment er steeds minder bij is.
Acupunctuur vermindert deze gevoelens van stress, angst
en paniek. En het zorgt ervoor dat wij meer in het heden
komen, minder in ons hoofd bezig zijn, een betere nachtrust
en meer energie krijgen.

Allergieën 
Allergieën komen veel voor. Kinderen en volwassenen heb-
ben er dagelijks last van. De allergieën kunnen behandeld
worden met acupunctuur of NAET. NAET is een allergie eli-
minatie techniek die ontwikkeld is door dr. Nambudripad.
NAET kan allergieën, intoleranties en gevoeligheden testen,
behandelen en verwijderen. Het is een effectieve maar
bovendien natuurlijke en pijnloze behandelwijze zonder medi-
catie.  Met NAET worden o.a. allergieën voor gluten, melk-
producten, lactose, koemelk, pinda, huisdieren, pollen, gras
en  huismijt behandeld.

Voor meer informatie neemt u contact op met:
Acupunctuur Praktijk Tilburg  
Naomi Welkens
Mechelenstraat 43  5045 KS Tilburg  06 30 15 84 21
www.acupunctuur-tilburg.nl
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