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Volgens acupuncturiste Naomi Welkens van Acupunctuur
Praktijk Tilburg kennen veel mensen  acupunctuur  als een the-
rapievorm voor de behandeling  van pijn, stress en allergieën.
Maar bij het grote publiek is minder bekend  dat acupunctuur
de kansen om zwanger te raken aanzienlijk kan vergroten voor
mensen met een kinderwens. Een ander feit die ook minder
bekend is, is  dat acupunctuur ( zonder  naalden) zeer geschikt
is voor de behandeling van diverse klachten bij baby’s en kin-
deren die door de westerse geneeskunde alleen met medica-
tie te behandelen zijn. 

Kinderwens
Het komt geregeld voor dat er vrouwen de praktijk in stappen
met een kinderwens. Zij hebben dan de afgelopen jaren vaak
een anticonceptiepil geslikt. Vaak zijn de hormonen in het li-
chaam, door jarenlange anticonceptiegebruik, nog een beetje
in de war en wordt de vrouw niet direct zwanger.   Daarnaast
is er ook een groep vrouwen die verminderd vruchtbaar is. Er
is sprake van verminderde vruchtbaarheid wanneer een stel
gedurende 1 jaar regelmatig onbeschermde sex heeft zonder
dat er een zwangerschap optreedt. Dat kan meerdere oorza-
ken hebben. Het probleem ligt daarbij zowel bij de man als bij
de vrouw of bij allebei. Bij de vrouw kan dat liggen aan de hor-
moonhuishouding, verklevingen van de eileiders, endometriose
of een vervroegde overgang. Vaak is er ook geen oorzaak te
vinden. Bij de man is de kwaliteit van het sperma de boosdoe-
ner. Ook kunnen er  onvoldoende zaadcellen aanwezig zijn.
Acupunctuur kan  dan van dienst zijn door onder andere de
beweeglijkheid en hoeveelheid van de sperma  te verbeteren,
de kans te verminderen op miskraam, de functies van eier-
stokken/follikels  te verbeteren, verdikking en doorbloeding
van baarmoederslijmvlies en vermindering van pijn en stress
bij puncties.  Uit internationale onderzoeken blijkt dat acupunc-
tuur de kans om zwanger  te worden na een IVF behandeling
met 40% vergroot.  Daarom  kan het een goede ondersteu-
ning zijn bij IVF, ICSI en IUI behandelingen.  

Lid van beroepsvereniging Zhong.  De behandelingen worden vergoed door de meeste zorgverzekeraars.

De afgelopen jaren zijn er meerdere vrouwen zwanger  gewor-
den  na behandeling bij ons in de praktijk. En dat leidt iedere
keer tot grote vreugde.

Kinderen behandelen zonder naalden
Soms kunnen kinderen, zo klein als ze zijn, al last hebben van
pijn, stress of allergieën. Regelmatig krijgen ze hier medicatie
voor voorgeschreven.  Maar dat hoeft niet altijd.  Ze kunnen
behandeld worden met Shonishin en NAET. Shonishin is een
acupunctuurvorm speciaal voor kinderen. Er worden hierbij
speciaal ontwikkelde  voorwerpen gebruikt, waarmee over de
huid wordt gerold, gestreken, gedrukt, getikt en geschraapt.
De  kinderen ervaren de behandelingen als erg ontspannend.
Het grote voordeel bij  kinderen is dat hun energiesysteem nog
nauwelijks volgroeid is. Hierdoor herstellen  ze sneller met be-
hulp van acupunctuur. Klachten waar u aan kunt denken voor
een Shonishin behandeling zijn:  Eczeem, slechte weerstand,
weinig vitaliteit, vaak verkouden, constante loopneus, verstopte
neus, constipatie, diarree, buikpijn,  huidklachten, problemen
met slapen,  boosheid, bedplassen op latere leeftijd.

Allergieën komen veel voor. Kinderen en volwassenen hebben
er dagelijks last van. De allergieën kunnen behandeld worden
met  NAET. NAET kan allergieën en intoleranties  testen, be-
handelen en verwijderen. Het is een effectieve maar bovendien
natuurlijke en pijnloze behandelwijze zonder medicatie.  Met
NAET worden o.a. allergieën voor gluten, melkproducten, lac-
tose, koemelk, pinda, huisdieren, pollen,  gras en suiker  be-
handeld. 

Voor meer informatie neemt u contact op met:
Acupunctuur Praktijk Tilburg  
Naomi Welkens
Mechelenstraat 43  5045 KS Tilburg  06 30 15 84 21
www.acupunctuur-tilburg.nl
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